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REGLAMENTO V TRAVESIA VEREDA DEL CERRO MACHO

Art. 1: ORGANIZACION. La asociacién deportiva Montilla Running con el patrocinio del Excmo.
Ayuntamiento de Montilla y es el organizador del "4* VEREDA DEL CERRO MACHO evento
deportivo y turistico con fecha de celebracion 1 MAYO. La prueba contard con un maximo de

dorsales/participantes de 40 personas.



Art. 2: RECORRIDO

Toda la prueba se desarrollara a través de la Campifia, por senderos, caminos publicos y, con un
recorrido aproximado de 30 Km. Dadas las caracteristicas de la Campifia, el recorrido no presentara
grandes dificultades, no obstante por el ritmo impuesto en la marcha y la longitud del recorrido, es
necesario estar adecuadamente entrenado para dicha prueba.

Art. 3: REQUISITOS PARA PARTICIPAR EN LA PRUEBA
e Cualquier MARCHADOR con 18 afios cumplidos el afio de referencia.
e Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

e Estar perfectamente informado sobre qué es el 4° TRAVESIA SIERRA DE MONTILLA y
disponer de los conocimientos, experiencia, material y de los niveles fisico y psicol6gico necesarios
para poder soportar y superar posibles problemas relacionados con la resistencia, desnivel, tales
como: la fatiga, los problemas digestivos, los problemas musculares y en articulaciones, las
contusiones, heridas leves, el frio, la lluvia, niebla, calor, etc.

e Realizar correctamente todos los pasos y requisitos para la inscripcion.

e [a Organizacion se reserva el derecho de excluir de la PRUEBA, incluso antes del inicio de ésta,
a aquellos participantes cuya conducta entorpezca la gestion y/o buen desarrollo de la Prueba
Deportiva, del mismo modo que también podra realizar excepcionalmente admisiones que no
cumplan algunos de los requisitos anteriores.

Art. 4: CELEBRACION Y HORARIO

La prueba se desarrolla durante el miércoles 1 de mayo del 2024, estando establecida su salida a las
07:00 horas A.M del MIERCOLES en la localidad de MONTILLA desde EL PABELLON DE
DEPORTES DEL MOLINILLO en la calle Luis BRAILLE,

Art. 5: CARACTERISTICAS DEL RECORRIDO.

La prueba de Larga Distancia tiene un recorrido total de 30 Km, un desnivel + de 700 m. y cuenta
con un coeficiente de dificultad MEDIA/ALTA. La semana previa a la prueba publiacaremos el
recorrido.

Art. 6: AVITUALLAMIENTOS

La organizacién establecera AVITUALLAMIENTOS, avituallamientos liquidos y un
avituallamiento sélido respectivamente. El avituallamiento SOLIDO contendran frutas, frutos secos,
bocatas... Los avituallamientos dispondran de contenedores de basura para dejar los desperdicios o
residuos desechables, estando terminantemente prohibido abandonar cualquier objeto, envoltorio o
elemento que pudiera afectar al medio por el que se transita, resultando este hecho motivo de
expulsién directa de la prueba.



Art. 7: MATERIAL OBLIGATORIO

Todos los/as participantes estaran obligados como minimo a llevar el siguiente material:
e Contenedor para reserva de agua (minimo 1/2 litro).
e Pantalones o mallas deportivas.

e Teléfono mavil con bateria cargada y teléfonos de la organizacién.

Art. 8: SEGURIDAD DEL PARTICIPANTE

La organizacién establece los siguientes servicios de seguridad al corredor y medidas para
garantizar la seguridad de los participantes:

e Equipo escoba que recorrera la totalidad del itinerario a pie en el mismo sentido de la prueba.
e [La comunicacion entre los controles, equipo escoba, salida y llegada y director de la prueba.
e Plan de emergencia y evacuacion de participantes durante la carrera.

e Un itinerario alternativo, para que en el caso de que las condiciones meteorologicas sean
peligrosas, poder reconducir la carrera por otro lugar, que garantice la seguridad de los corredores.
e La organizacion podran retirar de la competicion a un MARCHADOR, cuando consideren que
este tenga mermadas sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la fatiga y el desgaste de la
prueba garantizando asi su salud, haciéndose cargo la organizacion de su evacuacion.

Art. 9: INSCRIPCION A LA PRUEBA

Se ha establecido un limite de participacion de 40 participantes. El plazo de inscripcién se abrira el
10 de MARZO de 2024 a las 00:00 H El cierre definitivo de inscripciones se realizara el 29 de
ABRIL o al completar el aforo en su caso.

Las inscripciones se tramitaran en se admitiran fuera de plazo o una vez cubierto el cupo de
inscritos. No se admitiran devoluciones de inscripcién POR NINGUN MOTIVO, ni la cesién de
dorsales fuera del plazo establecido: El preci6 DE LA PRUEBA ES DE 15 EUROS
INSCRIPCIONES ONLINE https://masatletismo.com/2024/03/03/iv-travesia-vereda-cerro-macho-
sierra-de-montilla/

Las cesiones de dorsales estaran permitidas en casos de causa mayor. El caso debera de ser
comunicado a la organizacion previamente para su aprobacién. La fecha méxima para la realizacién
de cesiones sera el MARTES DIA 30 DE ABRIL de 2024. A partir de ese momento, estara
TOTALMENTE PROHIBIDA la cesién de dorsal, AST COMO ANDAR EN LUGAR DE OTRO
MARCHADOR.



Art. 10: RESPONSABILIDADES

La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia ajena, asi como por
la pérdida o rotura de objetos de cada participante. Cada corredor sera responsable de todo perjuicio
o lesion que pueda causarse a si mismo o a terceros, exonerando a la organizacion de cualquier
responsabilidad en caso de accidente o lesion. Los participantes estan obligados a socorrer a los
accidentados durante el transcurso de la prueba. MODALIDAD PLAZO REDUCIDO O
ECONOMICO

Art. 11: CONSEJOS AVITUALLAMIENTO Y ALIMENTACION

Es aconsejable beber en todos los avituallamientos y alimentarse convenientemente, de manera que
los participantes deberan valorar la posibilidad de llevar avituallamiento liquido y/o sélido adicional
personalmente.

Art. 12: DESCALIFICACION Y/O EXPULSION

Sera motivo de descalificacion y/o expulsion automatica de la prueba:- Transitar sin prudencia por
los caminos.- No seguir las indicaciones de seguridad del personal de la organizacién.- Deteriorar
los recursos naturales, geologicos y en general, del paisaje.- Arrojar objetos o residuos (camaras,
envoltorios barritas, geles glucosa etc.).- Quitar-modificar sefializaciones o indicaciones del
recorrido.- Suplementar la identidad de otro participante.-Miembros de la Organizacién marcaran el
ritmo de marcha para garantizar el horario previsto. Ningtin marchador lo sobrepasara, siendo esta
causa de expulsion de la actividad.- El retraso de algun participante sobre el horario previsto
implicara su abandono de la prueba.

Art. 13: ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta todo lo establecido en el presente reglamento.

Art. 14: DERECHOS DE IMAGEN

El derecho a la propia imagen es un derecho reconocido en el articulo 18.1 de la Constitucion y
regulado en la Ley 5/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar, y a la propia imagen, asi como en la aplicacion de la Ley Organica 15/1999 de Proteccion
de Datos de Caracter Personal, de 13 de diciembre. La aceptacion del presente reglamento implica
obligatoriamente que el participante autoriza a la organizacion del evento y a quien esta autorice, a
la realizacién de fotografias y filmacién de su participacién en la 4 TRAVESIA VEREDA DEL
CERRO MACHO - AUTORIZA, y da su consentimiento para su difusion, explotacién comercial y
publicitaria de todas las imagenes tomadas durante la PRUEBA, en las que resulte claramente
identificable, sin derecho por parte del MARCHADOR a recibir compensacién econdémica alguna.
En ningun caso se utilizaran para fines distintos a los indicados. En todo caso, el participante podra
ejercer los derechos de acceso, rectificacién y cancelacion de sus datos en el ambito reconocido por
la ya citada Ley Organica de 15/1999 de 13 de diciembre, enviando un email a



montillarunning@hotmail.com. La organizacion se reserva en exclusividad los derechos sobre la
imagen de la prueba.

Art.15: PROTECCION DE DATOS

En cumplimiento con lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccion
de Datos de Caracter Personal, le informamos sus datos personales pasaran a formar parte de un
fichero automético llamado “TRAVESIA MONTILLA -CORDOBA?, titularidad del Montilla
Running, con la finalidad de gestionar la organizacion, realizacion y difusion de sus eventos
deportivos, la publicacion de las clasificaciones, asi como la seguridad de sus participantes. Usted
es el responsable de la veracidad y correccion de los datos facilitados y tiene la facultad de ejercer
sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion de sus datos en el ambito reconocido
por la Ley Organica 15/99 de 13 de diciembre. Para ejercerlos, debera dirigirse por escrito a la
direccion montillarunning@hotmail.com. El hecho de continuar adelante con la inscripcion
comporta la obtencion de su consentimiento para el tratamiento de sus datos de caracter personal
para las finalidades aqui previstas.

Art. 16:MODIFICACION DEL REGLAMENTO

La realizacion de la inscripcion implica el reconocimiento y aceptacion del reglamento. El
contenido de este reglamento sera modificado en el caso de que se detecte algtin error o que algun
articulo no quede suficientemente claro para los participantes. Las modificaciones relevantes del
reglamento seran debidamente comunicadas a través de la web

Art. 18: DEVOLUCION EN CASO DE LA NO CELEBRACION DE LA
PRUEBA

En caso de no celebrar la prueba por causas externas a la organizacion o por motivos
climatoldgicos, no se devolvera en importe de la inscripcién



